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Burmistrzowie i Wéjtowie gmin

na powiecie nowodworskim

Paristwowy Powiatowy Inspekto.r"Sanitarny w Nowym Dworze Mazowieckim przekazuje w
zalgczeniu informacjg dotyczace legionelozy wraz z-pro$bg o przekazaniu do podlegtych Paistwy

podmiotéw w celu rozpowszechnienia u jak najwigksze] liczby odbiorcéw.
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Legioneloza to choroba zakazna, przebiegajgca pod postacia:

- choroba legionistéw — postaé plucna, ﬁajczqs’ciej rozpoznawana, z objawami zapalenia pluc
o cigzkim przebiegu, czesto z towarzyszgeymi objawami uszkodzenia wielu narzadow. Przy
cigzkim stanie ogdlnym obserwuje si¢: podwyzszona cieplote ciata, suchy kaszel, zaburzenia
oddychania, zaburzenia ze strony ukiadu pokarmowego, zaburzenia $wiadomogdci. W 10-20%
choroba moze zakoriczy¢ sie zgonem pacjenta.

- gorgezka Pontiac — postaé pozaplucna, lagodna, z objawami grypopodobnymi: wzrost
cieploty ciata, béle glowy, boéle miesniowe, zakazenie gémych drég oddechowych.
Wyzdrowienie nastgpuje samoistnie w ciagu kilku dni, a $miertelnogé 0%

- posta¢ pozaphucna ciezka — choroba przebiega z zakazeniem uogdlnionym, ktéremu moze
towarzyszy¢ sepsa lub zespol rozsianej zakizepicy wewnatrz naczyniowej. Ta postaé choroby
dotyka gtéwnie pacjentéw szpitalnych np. w trakeie immunosupresji. Smiertelnodé w tej
postaci choroby wynosi 20-25%.

Zrédlem zakazenia jest aerozol wodno-powietrzny wytwarzany przez urzgdzenia sanitarne
typu wanny, umywalki, prysznice, a takze. fontanny, kurtyny wodne, klimatyzacja. Choroba
nie przenosi sig z czlowieka na czlowieka. |

Okres wylegania zalezy od postaci chotoby -1 wynosi dla postaci plucnej 5-6 dni,
w przypadkach kraficowych 2-18 dni, a w'6s6b z obnizong odpornoscig nawet do 3 tygodni.

W otoczeniu czlowieka bakterie Legionella rozwijajg sie w sieci wodociggowej i instalacjach
wody zimnej i cieplej, w zbiornikach i wodnych urzgdzeniach chlodniczych i
klimatyzacyjnych, a takze w podgrzewaczach ‘wody. Wzrost wystgpowania notuje sie
zwhaszeza w przewodach i urzadzeniach zawierajgeych osad denny i rdzg.

Jak zatem unikngé zakazenia?

Legionella najlepiej sie rozwija w wodzie o temperaturze pomigdzy 25 a 45 stopni C, ale gdy
temperatura wody osigga 55 stopni C, zyje okoto 20 minut, przy 60 stopniach C - juz tylko 2
minuty, a przy temperaturze okoto 70 stopni C — ginie. Dlatego nalezy utrzymaé w punktach
wyplywu wody z kranu temperatury wody o wartodei co najmniej 55 stopni C.

W przypadku podgrzewaczy wody nalezy zapewnic i utrzyma¢ w nim temperatury wody o
warto$ci co najmniej 60 stopni C. Podgrzewaczlwg‘dy po dluzszym okresie nieuzytkowania
powinien by¢ oprézniony z wody i poddany ‘zabiegom czyszczenia.

Wskazane jest systematyczne plukanie wewngtrznych systemdw wodociggowych wody cieplej,
tak dugo az woda wyplywajgca z punktu jej wyptywu osiggnie maksymalng temperature.

W przypadku nickorzystania z wody w obiekcie spowodowane; np. dluzsza nicobecnosciy, aby
unikng¢ zakazenia nalezy spuszczaé przez kilka minut goraca wode we wszystkich kranach i
prysznicach, po uprzednim zdemontowaniu napowietrzaczy, perlatoréw i stuchawek
prysznicowych.



